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Le modèle de plan de mémoire



Une structure type annotée pour organiser votre démarche. Elle sert de repère : adaptez-la à votre discipline et aux consignes de votre établissement, qui peuvent demander un autre découpage.
Comment l’utiliser : ouvrez ce fichier dans Word, Google Docs ou WPS Office, cliquez sur les cases pour les cocher et écrivez dans les zones vides. Vous pouvez aussi l’imprimer et le remplir à la main. Dans le tableau du plan, la colonne « Mes notes » est à vous : titres provisoires, idées, sources à lire.
1. Mon projet en quelques lignes
	Titre provisoire
	

	Problématique (une seule question)
	

	Questions ou hypothèses de recherche
	

	Méthode envisagée (qualitative, quantitative, mixte)
	

	Terrain, échantillon ou corpus
	


2. Le plan annoté
La colonne du milieu décrit ce que contient chaque partie. Servez-vous-en comme d’une liste de questions à vous poser.
	Partie
	Ce qu’elle contient
	Mes notes

	Page de garde
	Titre, nom, établissement, filière, année, encadrant.
	

	Remerciements
	Facultatifs : encadrant, personnes qui ont facilité le terrain ou la relecture.
	

	Résumé et mots-clés
	Question, méthode, résultats et conclusion en quelques lignes, en français et parfois en anglais.
	

	Sommaire et listes
	Sommaire, listes des tableaux, des figures et des abréviations, si nécessaires.
	

	Introduction générale
	Contexte, problème, problématique, objectifs ou hypothèses, intérêt du sujet, méthode en bref, annonce du plan.
	

	Chapitre 1 : cadre théorique et revue de littérature
	Concepts clés définis, principaux travaux comparés par thèmes, écart ou question laissée ouverte qui justifie votre étude.
	

	Chapitre 2 : méthodologie
	Approche choisie et justifiée, terrain, échantillon, outils de collecte, déroulement, méthode d’analyse, éthique et limites.
	

	Chapitre 3 : résultats
	Présentation claire des résultats, tableaux et graphiques commentés, sans interprétation excessive.
	

	Chapitre 4 : discussion
	Interprétation, comparaison avec la littérature, réponses aux hypothèses, limites, pistes de recommandations.
	

	Conclusion générale
	Réponse à la problématique, apports, limites et perspectives de recherche.
	

	Bibliographie
	Toutes les sources citées, selon une même norme (APA ou celle demandée).
	

	Annexes
	Questionnaire, guide d’entretien, tableaux détaillés, autorisations, numérotés et cités dans le texte.
	


3. Mon calendrier
Faites le chemin à l’envers à partir de la date de dépôt, en gardant du temps pour la relecture.
	Étape
	Date visée
	Fait

	Sujet et problématique validés
	
	

	Revue de littérature terminée
	
	

	Méthode validée par l’encadrant
	
	

	Collecte des données terminée
	
	

	Analyse et résultats
	
	

	Première version complète
	
	

	Relecture et mise aux normes
	
	

	Dépôt
	
	


4. Questions à poser à mon encadrant
	Mes questions avant la prochaine rencontre
	

	Ses remarques et les décisions prises
	


Nos engagements
Ce modèle est un point de départ : votre encadrant et votre établissement décident de la structure attendue. Nos retours portent sur la cohérence et la clarté de votre démarche, pas sur le contenu à écrire.
Vous restez l’auteur de votre travail : nous vous aidons par la méthodologie, des conseils, des retours détaillés, la correction et la formation aux outils d’analyse. Nous ne rédigeons pas à votre place un travail présenté comme le vôtre et nous n’intervenons pas dans un examen ou un test. Les consignes de votre établissement font toujours référence.
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