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La checklist du premier rendez-vous



Une page pour préparer notre premier échange : vous y notez où vous en êtes, ce que votre établissement demande et ce que vous attendez de l’accompagnement. Aucune case n’est obligatoire : remplissez ce que vous savez, laissez le reste vide.
Comment l’utiliser : ouvrez ce fichier dans Word, Google Docs ou WPS Office, cliquez sur les cases pour les cocher et écrivez dans les zones vides. Vous pouvez aussi l’imprimer et le remplir à la main. Renvoyez-le-nous ensuite par email ou par WhatsApp.
1. Vos coordonnées
	Nom et prénom
	

	Email
	

	WhatsApp ou téléphone
	

	Niveau d’études
	

	Établissement et filière
	


Niveau : Licence · Master 1 · Master 2 · Doctorat · Autre (précisez dans la case).
2. Votre projet
	Type de travail (mémoire, thèse, article, rapport…)
	

	Sujet ou thème, même provisoire
	

	Problématique ou question de recherche, si vous en avez une
	


3. Où en êtes-vous ?
Cochez toutes les cases qui correspondent à votre situation.
  J’ai une idée de sujet, mais rien n’est fixé
  Mon sujet est validé par mon encadrant
  J’ai commencé mes lectures ou ma revue de littérature
  J’ai une problématique
  J’ai un plan (provisoire ou validé)
  J’ai commencé à rédiger (précisez les chapitres dans la case ci-dessous)
  J’ai préparé un questionnaire, un guide d’entretien ou un autre outil de collecte
  J’ai collecté mes données
  J’ai déjà fait des analyses, mais je ne comprends pas tous les résultats
  Mon document est complet et je prépare le dépôt
  Je prépare ma soutenance
	Précisions sur votre avancement
	


4. Les consignes de votre établissement
Ce sont elles qui font référence. Si vous avez un guide de rédaction ou un cahier des charges, gardez-le sous la main pour notre échange.
	Nom de votre directeur ou encadrant
	

	Nombre de pages ou de mots demandé
	

	Norme de présentation et de citation (APA, autre, ou « je ne sais pas »)
	

	Dates importantes (dépôt, pré-soutenance, soutenance)
	

	Autres consignes à connaître
	


5. Vos difficultés et vos attentes
Qu’aimeriez-vous mieux comprendre ou mieux maîtriser ? Cochez ce qui vous concerne.
  Définir mon sujet et ma problématique
  Construire mon plan et organiser mes idées
  Réussir ma revue de littérature et gérer mes sources
  Choisir ma méthode, mon échantillon, mon questionnaire
  Traiter mes données et choisir les tests ou modèles (SPSS, R, Python, Stata, Excel)
  Comprendre et présenter mes résultats
  Corriger ma langue et ma structure, mettre aux normes APA
  Préparer ma soutenance et les questions du jury
  Autre (précisez ci-dessous)
	Ce qui vous bloque le plus aujourd’hui
	

	Ce que vous aimeriez obtenir à la fin
	


6. Votre échéance et vos disponibilités
	Date limite (dépôt ou soutenance)
	

	Vos disponibilités pour un appel de 15 minutes (jours, heures, fuseau horaire)
	

	Canal d’échange préféré (WhatsApp, email, visioconférence)
	


7. À préparer pour notre échange
Rien à envoyer à ce stade. Gardez simplement ces éléments à portée de main.
1. Le sujet ou le plan actuel, même sous forme de notes.
1. Le guide ou les consignes de votre établissement.
1. Les remarques déjà faites par votre encadrant, le cas échéant.
1. Si vous avez des données : le type de données, le nombre de personnes interrogées, le logiciel utilisé.
Nos engagements
Vous restez l’auteur de votre travail : nous vous aidons par la méthodologie, des conseils, des retours détaillés, la correction et la formation aux outils d’analyse. Nous ne rédigeons pas à votre place un travail présenté comme le vôtre et nous n’intervenons pas dans un examen ou un test.
Vos informations ne servent qu’à répondre à votre demande et restent confidentielles. Devis gratuit et sans engagement, réponse sous 24 h les jours ouvrables.
contact@elitememoire.com · WhatsApp +221 77 606 34 83
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